- Regione Piemonte Protocollo n. 0091157 del 12/09/2023 10:53:20 - Entrata

A.S.L. TO3 - asa_to3

pagina 1 di 2

_Y\;(\ A
A

! AZIENDA OSPEDALIERO - UNIVERSITARIA ’
Citta della Salute e della Scienza di Torino

SEDE LEGALE: Corso Bramante, 88 - 10126 Torino Centralino: tel. +39.011.6331633  P.l./Cod. Fisc. 10771180014
www.cittadellasalute.to.it
Presidi Ospedalieri: Molinette - padiglione S. Lazzaro - Poliambulatorio san Giovanni Antica Sede - Centro Traumatologico Ortopedico
- Infantile Regina Margherita - Ostetrico Ginecologico S. Anna

DIPARTIMENTO DI ANESTESIA, RIANIMAZIONE E EMERGENZA
Direttore Dr. Maurizio Berardino

S.C.Anestesia e Rianimazione 5 Pediatrica

resp. Dr.ssa Simona Quaglia

CENTRO INTERDISCIPLINARE DI DIAGNOSI E CURA DEL DOLORE COMPLESSO IN PEDIATRIA
referente Dr. Lorenzo Moscaritolo
mail: dolorecomplesso@cittadellasalute.to.it
tel. on1 313 5974

INFORMATIVA ASL/DIREZIONI/ORDINI/ASSOCIAZIONI

OGGETTO:
inizio attivita Centro Interdisciplinare per la Diagnosi e la cura del Dolore Complesso in Pediatria.

La presente per informare che dal mese di Gennaio 2023 ¢ attivo il primo Centro Interdisciplinare per
la Diagnosi e Cura del Dolore Complesso Pediatrico della Regione Piemonte.
Il Centro ha sede presso I'Ospedale Infantile Regina Margherita di Torino.

ATTIVITA
Diagnosi e cura di dolori cronici primari e secondari. Si definisce dolore cronico un dolore continuo,
intermittente o remittente che persiste da almeno 3 mesi.

Definizioni:

dolore primario: & associato ad aspetti emotivi di sofferenza, ansia, paura, depressione,
frustrazione e non ha causa eziopatologica nota; é associato ad evidente disabilita funzionale
(incapacita del soggetto di condurre una vita normale). Esempi: cefalee e algie facciali, dolori
addominali, mal di schiena, dolori osteo-articolari, dolori diffusi (fibromialgia), dolori pelvici, dolori
toracici.

dolore secondario: ha causa di malattia nota. Esempi: dolore post traumatico, post chirurgico,
post terapia, post infettivo, post ustione, dolore da patologia infiammatoria/autoimmune, dolore da
patologia cronica neurodegenerativa o metabolica, sindrome dolorosa regionale complessa, dolore
da patologia cronica respiratoria o cardiaca, dolore da patologia dermatologica, dolori pelvici
secondari a patologia ginecologica, dolore da patologia oncologica.

PROFESSIONISTI COINVOLTI

Il gruppo interdisciplinare di lavoro & composto da un medico terapista del dolore, un infermiere
pediatrico, uno psicologo, un terapista della neuro e psicomotricita dell’etd evolutiva o un
fisioterapista. Collaborano con il servizio altri professionisti tra cui: neuropsichiatra infantile, fisiatra,
assistente sociale.

L’approccio si compone di terapie farmacologiche e non farmacologiche, terapie interventistiche,
terapia fisica psico-motoria, terapia psicologica mirata all’acquisizione di strategie di coping per il
dolore, assistenza psicologica e terapia educativa per i genitori di pazienti affetti da dolore
complesso.

Il servizio é rivolto ai pazienti di eta inferiore ai 18 anni.
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MODALITA DI ACCESSO

Il Pediatra, il Medico di Medicina Generale o altro medico specialista possono contattare il Centro
tramite:

1) mail: dolorecomplesso@cittadellasalute.to.it (invio di breve relazione clinica con anagrafica e
contatti telefonici del paziente)

2) telefono: 011 3135974

Dopo aver valutato 'appropriatezza prescrizionale e I'eleggibilita al Centro, verra richiesto al curante
I'invio di una DEMA per:
Consulto Interdisciplinare definito Complessivo (cod 8907,6)

Sara premura del Centro contattare il paziente in base all'ordine di priorita stabilito con apposito
triage (alta priorita entro 1 mese, media tra 1 e 2 mesi, bassa entro 3 mesi) e programmare una prima
visita interdisciplinare presso il centro.
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Alla C.A. chi di competenza.

Si scrive per comunicare inizio attivitA del Centro
Interdisciplinare per la diagnosi e la cura del dolore complesso in
etA pediatrica presso Ospedale Infantile Regina Margherita.
Notizie in allegato.

si prega diffusione

grazie

Dr. Lorenzo Moscaritolo

Pediatric Anesthetist and Pain Physician
Regina Margherita Children&amp;amp; #39;s Hospital, Turin (Italy)

Pediatric Anesthetist and Pain Physician
Regina Margherita Childrené&amp;#39;s Hospital, Turin (Italy)



